Bai giang phap caa birc Phap Vwrong
Gyalwang Drukpa doi thir XII

tai Thién vién Van Hanh Pa Lat

ngay 31.03.2010

Bai k¢ tung vira 10i dé triéu thinh muoi phuong Chu Phat, chu B6
tat, chu Ho phap, tat ca chu minh than & khip moi noi déu dén try xu
nay, dé gia tri hQ niém, tiéu tru tat ca chudng ngai cho budi 1& hém nay,
ciing nhu tat ca chuéng ngai khac trong sy thuc hanh thuong nhat ctia
ching ta, mang lai cho doi séng ciia chiing ta tran day an phuc tir Chu
Phat va B tat.

Nhu t6i di nhic toi ngay hém qua, trong Kim Cuong Thira viéc
thuc hanh Guru Yoga la vo cung quan trong. Chung ta s€ cung tri tung
tung “Béay Loi Cau Nguyén” 1én Pao su Lién Hoa Sinh. Pay 14 nhimng
101 cAu nguyén rét linh thiéng khong phai dugc viét boi ngudi pham ma
do chu Dakini viét dé tan tung va triéu thinh Pao su Lién Hoa Sinh.
Chung ta s& tri tung “Bay Loi Cau Nguyén” dua trén cach thirc tu tp
Guru Yoga. Trong phan Guru Yoga ndy, ban quan tudng dirc Pao su
Lién Hoa Sinh hoac phia trén dinh dau hodc trude mat, ban can phai
quan tuong va hiéu rang Ngai 14 hién than hop nhét cta tat ca Chu Phat,
chu B tat, Daka, Dakini, A la han ciing hét thay cac bac giac ngd. Tat
ca cac ngai déu dang hién dién trong hinh tudng cua dtc Lién Hoa
Sinh. Néu c¢6 thé quan tudng duoc nhu vy, trong tu tdp Kim Cuong
Thira goi 1a tAm chi thanh, tdm chi thanh toi Thuong su. Day 1a diém
then chét ciia thuc hanh Guru Yoga. Ban hiy quan tudng nhu vay trong

khi tri tung “Bay Loi Cau Nguyén” 1én dao su Lién Hoa Sinh.
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Bai cau nguyén nay dugc cac Dakini viét va ban cho vi hiéu truong
dai hoc Nalanda & An Do. Thoi gian do, chu tang cua dai hoc da phai
tranh bién véi mot nhom ngoai dao rat manh. B&i vi dam ngoai dao nay
hoc thtrc rat uyén bac va rat gioi tranh bién nén chu Tang di gan thua.
Cudc tranh bién da kéo dai bay ngay. T4i ngdy tha sau, chu Tiang van
lién tuc that bai va ngay thir bay da t6i. Vao ngay cudi cung nay, chu
Tang tai dai hoc van khong tim ra bién phap nao. Khi éy ¢6 mot vi hoc
gia, mot trong hang nghin dai hoc gia ¢ Nalanda, ngai c6 mdt nang luc
dic biét co thé két ndi v6i Dakini nén ngai da thinh cau chu Dakini:
“Néu ching con thua trong cudc tranh bién nay thi Phat phap s& bi
huy diét, tat ca tai bao, tu
vién, chua chién... s& bi
pha huy. Ching con phai
lam gi day?” Lac d6 céc
Dakini lién ban cho “Bay
Loi Cau Nguyén” va day
rang, vao budi sang sém
ngay hom sau, trudc khi
mat tro1 moc, hang nghin
tang si tai dai hoc hay
chi tAm tri tung bai cau
nguyén thinh cau Dao su
Lién Hoa sinh. Ngai sé
t61 va ho tri cho cac ngai.
D6 1a cach duy nhat cac
ngai c¢6 thé gianh chién
thing cudc tranh bién

nay.




Vao ngay hom sau, hang ngan tang si cuia dai hoc Nalanda da day
tlr rit s6m, m& hét cira 0, ctra ra vao va bét dau tri tung “Bay loi cu
nguyén” véi tim chi thanh tha thiét. Khi mit trdi moc, 4nh nang ban
mai bat dau chiéu vao tu vién, Pao su Lién Hoa Sinh dé xuit hién, Ngai
cudi trén nhing tia nang mat troi va gitp chu Tang gianh chién thing
trong cudc tranh bién, tranh dugc nguy co Phat Phap bi huy diét boi

ngoai dao.

“Bay 101 cau nguyén” da duoc dich sang tiéng Tang va dugc rat
nhiéu hanh gia & khip noi trén thé gidi thuc hanh. Bai cau nguyén linh
thiéng nay khong phai chi 1a 161 triéu thinh dao su Lién Hoa Sinh ma
con triéu thinh tit ca cac bac Thay khac ciia ban. Day 14 phuong phép

v6 cung hi€u qua va loi ich ma chung ta nén thyuc hanh.

Tir 46, tat ca nhitng hanh gia c6 tim chi thanh huéng 1én Thuong
su thuong thuc hanh bai cdu nguyén nay. Pay 1a bai cau nguyén ngan,
lai d& nhé va mang lai thanh tyu nhanh chéng, ban chic chin s& khong
ludng udng thoi gian khi thyc hanh bai cau nguyén nay. Béi vay moi

ngudi nén tinh tién thye hanh mdi ngay.

Tiép theo chu Tang s& pho dién vii diéu Kim cwong. Vil diéu Kim
cuong la sy tuong trung cho céc khia canh cua tdm ching ta. Trudce khi
cac bac Thay truyén day Gido Phap hodc quan dinh, thuong thi cac vi
ho phap s& vé ho dan va pho dién vii diéu. Cac ngai dén tir khap mudi
phuong va cing nhau phd dién vii diéu trudc dai chung. Tat ca dai
chung déu c6 thé chiém ngudng va nhan duogc su gia tri tir cac ngai. Sau
khi két thiic, cac ngai bién mét, hau hét cac ngai déu hoa nhap vao tim
cua bac Can ban Thuong Su, con mdt s6 thi hoa nhép vao tim cla cac

dé ti, ban gia tri, niém an lac va sy ching ngd cho ho.
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Cach day khoang tir 500 ndm téi 1.000 nam vé trude, mdi khi cac
bac Thuong su truyén quan dinh hodc khi c6 cac Phap hoi 16n nhu
bubi 1& ngay hom nay, thuong c6 chu hd phap, bach than tir khap mudi
phuong vé ho dan, khién trir chudng ngai, pho dién vii diéu kim cuong,
tat ca moi nguoi dén dy 18 déu co6 thé ching kién 16 rang. Sau khi két
thuc budi 1& chu ho phap hoa nhap vao tim céc bac thay hay vao tim cac
dé tir. Hai, ba trim nam gay day, dan dan con ngudi it phiic nén khong
thé tiép can duoc voi chu ho phép nira. Vi 18 nay ma cac Lama méi thay
céc Ngai trinh dién vii diéu Kim cuong dé triéu thinh ho phap va khién
trir chudng ngai. Cach day vao khoang 17 hay 19 nam vé trudc, van con
mot vai truong hop hiém hoi xay ra, khi d6 chu ho phép vé pho dién vii
diéu kim cuong rdi hoa tan vao tim cac bac thay hay cac dé t. Boi tim
lodi nguoi cang ngay cang bat tinh nhiém 6, ngdy cang nhiéu phién nio
cua tham, san, si, tat dd, ghanh ghét nén du chu ho phéap van hién dién

& cac Phap hoi nhung chung ta khong thé thiy duoc cac Ngai.

Boi thé, khi ching kién vii di¢u Kim cwong chung ta can dua tim
minh vao trang thai thién dinh, truong dudng s¢i day lién hé tro lai voi
ban tam minh. Chung ta thuong danh mat chinh minh, nén théng qua
viéc chiém ngudng vii diéu kim cuong chiing ta thiét 1ap lai soi day lién
hé v&i chinh minh, hop nhit v6i tim minh. Diéu nay rat quan trong. Do
v6 minh si 4m nén chiing ta hién nay lac mat chinh minh, khong hé biét
minh dang ¢ dau va minh that su 1a ai. Nay nho chiém ngudng vi diéu
Kim cuong, chiing ta ng ra minh dang ¢ dau, minh 12 ai, dé cudi cing
¢6 thé nhan ra ban chat Phat tinh cua chinh minh. D6 1a v nghia cua viéc

bicu dién vii di¢u Kim cuong.

Thong qua su pho dién vii diéu Kim cuong, tat ca khé khan chuéng

ngai v€ than, tam s€ duogc ti€u trir tan bién. Ban c6 thé hoi tai sao vii



diéu Kim cuong c6 thé xua tan chudng ngai? Cau tra 1oi don gian 1a boi
vi tht ca cac chudng ngai déu 1a sy hod hién cua tim ching ta, khong
c6 mdt chudng ngai nao thyc sy dén tir bén ngoai. Buc Phat Thich Ca
thudng day trong kinh dién rang toan bo vii try nay khong phai 1a thé
gidi that & bén ngoai ma hoan toan do tAm chiing ta phong chiéu ra. Tat
ca nhitng phong chiéu nho hop lai thanh luan hoi, vii tru, tit ca moi thi,
bao gdm ca nhitng chudng ngai trong cudc séng cua chung ta, cho nén
khia canh thuc sy cia chudng ngai chinh la tdm ching ta. Vii try cling
la trang thai tdm cua ching ta, toan b gido ly cuia dao Phat dya trén
nén tang d6. Tir nén tang cin ban d6, chung ta co rat nhiéu Gido Phap
khac nhau. Tat ca Gido Phéap ctia Pirc Phat déu nhan manh dén quy luat
ctia nghiép. Néu khong hiéu rd vé quy ludt nay thi chung ta khong thé
nam dugc Gido Phap cia dirc Phat. Nghiép ciing don gian 1a sy phong
chiéu gia hién cua tdm chung ta. Boi thé vii diéu Kim cuong trong Mat

thtra duoc pho dién vi vii di€u 1a sy hod hién cua tam va vii try cling 1a
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su hoa hién cta tam. Khi ching ta noéi vé Mandala ching ta ciing ndi
vé vil tru, va ngay ca khi n6i Ganachakana, hay thuc hanh Guru Yoga,
phap thuc hanh dao su Lién Hoa Sinh, phap thyc hanh Luc tu Pai minh
chan ngodn ... déu tuong trung cho tim chiing ta, tirc 14 toan b vil tru.
Khi ban biét dugc toan bo vil tru 13 sy hoa hién cua tdm ban thi viéc dat
toan b vii tru vao mdt cai ban hay ban tay cling rat dé dang, don gian,
khong kho khan gi. Béi vi tat ca chi 1a sy hoa hién ctia tam, d6 ciing 1a
toan bo gido 1y ma dirc Phat Thich Ca Mau Ni mubn day. Vi thé Ngai
day rat nhiéu nhitng phuong tién thién xao nhu vii diéu Kim cuong,
Mandala, Ganachakana, Guru Yoga, Luc tu Pai minh chan ngén, chan
ngodn Lién Hoa Sinh dé gitip chiing ta nhan ra duoc ban tdm cua chinh
minh. Nhitng phuong tién thién xao nay hop lai dugc goi 1a Kim Cuong
Thira. Nhu thé Kim Cuong Thira khong c6 ¥ gi khac ngoai nghia 1a mot
thira v6i rat nhiéu phuong tién thién xao giup hanh gia nhanh chéong dé
dang tré lai tim minh. Chiing ta d4 hiéu mot cach don gian Kim Cuong
Thtra 1a cac phuong tién thi¢n xao, Pai Thura 1a con duong, Nguyén
Thuy Phat gido 1a quan kién nén tang. Piéu nay rat quan trong boi ba
thira két hop voi nhau thi méi tro thanh Gido Phap hoan hao ciia Purc
Phat. Chung ta can ap dung ca ba thira ciing nhau thi méi c6 thé thanh
tuu vién man thyc hanh Phat phap. Néu khong cé cac phuong tién thién
x40 ciia Kim Cuong Thira thi c¢6 thé phai trai qua hang ha sa kiép moi
giac ngd. Néu khong c¢6 con dudng ciia Pai Thira thi khong c6 cach
dat dén gidc ngd va néu khoéng c6 cin ban nén tang cia Nguyén Thuy
Phat gido thi khong hy vong dat dugc giac ngo. Tai sao vay? Boi vi néu
khong c6 cai nén t6t ma ban xay dung mot toa nha 16n thi chi can mot
con gid nho hodc mot con dong dat nho ciing khién cho toan bd ngodi
nha sup do. Nhur thé thi gido 1y nguyén thiy rat can thiét. Nguyén Thuy

1 nén tang, Pai Thira 1a con dudng va Kim Cuong Thira 1a cac phuong



tién thién xao0. Ba thira Phat gido can duoc két hop, hop nhét voi nhau

trong sy thuc hanh.

Bubi chidu nay t6i duoc biét s& co quan dinh A Di Da cho nén ching
ta s& danh mot chut thoi gian dé noi vé dic Di Da. Toi chi muén noi vé
su loi ich cua vi¢e tu tap quan dinh duc Phat A Di Ba. To6i khong thé
no6i vé hét cac khia canh, nhung didu quan trong nhat hay diéu loi ich
nhét ciia viéc thyc hanh Phap A Di Da ddi voi chung ta 1a dé giai thoat
khd dau, dac biét 1a ndi khd trong tién trinh chét cling nhu ndi khd cua
nhiing co hon vat vuong. Khi ban tir bo khoi thé gid1 nady, ban rt can
rat nhiéu sy tro giap. Tét nhién 1a Chu Phat chu B0 tat, A la han sé giup
ban. Nhung quan trong nhét, phtt hop nhat 1a su trg gitip ctia dtrc Phat
A Di ba. Khi chiing ta con séng chung ta co thé 1am dugc nhiéu viéc,
nhu khi cam thay nong chiing ta c6 thé ding mét cai may lanh, con khi
cam thay lanh chiing ta con c¢6 thé dung may sudi, khi thdy déi chung
ta c6 thé an, khi cam thiy c6 don thi ching ta tim bé ban, chiing ta c¢6
thé 1am rat nhiéu viéc khac. Nhung khi chung ta chét chiing ta s& khong
c6 be ban, khong c6 may lanh, may sudi, thirc an, nude uéng tham chi
khong co ca than thé nay chi c6 mdi cai tAm ciing voi nghiép gan lién.
Du ching ta la bét ky ai, co thé 1a nguoi rat giau cd, hoc thuc, dia vi
cao, hoa thuong hay thugng toa. .., nhung khi ching ta di vao tién trinh
chét thi tit ca nhitng kh6 khin chung ta phai d6i mat dudng nhur giéng
nhau. Chiing khong thé nao chay chdn khoi nhitng giai doan kho khin
nay. Day 1a thoi diém can thiét nhit dé ciu nguyén va c6 tim chi thanh
hudng vé dic Phat A Di Da. Boi trong tién trinh chét chung ta khong
con cac diéu kién vat chat gidng nhu by gio nita, con phan tam thi
van duong nhu vay, nhitng gi chung ta thuong nghi thuong mong ude
thi van thé. TAm ly khong thay d6i nhung diéu kién vé vat 1y thi khac.

241

0L0T WYN 1JIA WYHL NIANHD

HNIG NYNO VA dYHd DNYID i NYHd

=
>
Z
o
>
=
>
%2}
<
an
Q
o
Z
A=
>
=
)
-
>
—
-
&
<
>
=
2
=
&
Y






