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Boà ñeà taâm vaø chaáp thuû
Ñöùc Phaùp vöông Gyalwang Drukpa ñôøi thöù XII Khai thò

Coù raát nhieàu loaïi caûm xuùc khaùc nhau, vaø chuùng ñeàu laø söï phoùng
chieáu cuûa taâm. Caùc caûm xuùc voán khoâng taùch rôøi khoûi taâm, nhöng

vì chuùng ta chöa nhaän ñöôïc baûn chaát taâm, neân chuùng ta vaãn coi chuùng
nhö nhöõng theå taùch rôøi vaø khaùc bieät. Taâm chuùng ta cöù heát saân haän,
ganh tò roài laïi möøng vui, phaán khích - ñuû moïi cung baäc thaêng traàm cuûa
caûm xuùc. Thöïc söï chuùng ta chöa hieåu ñöôïc mình ñang traûi nghieäm
nhöõng gì, ta thöïc söï laø ai, ai ñang thöïc söï saân giaän hay vui veû, ai ñang
naûn loøng hoaëc traøn treà höùng khôûi: ñieàu gì ñang thöïc söï dieãn ra? Treân
thöïc teá, chuùng ta khoâng coù laáy moät yù nieäm veà “baûn thaân”, maëc duø
chuùng ta vaãn noùi veà “toâi” hay “chuùng ta”, vaø söû duïng nhöõng nhaõn hieäu
ñöôïc gaùn cho mình. Toâi cho raèng cho ñeán giôø chuùng ta chöa thöïc söï
hieåu gì veà chính baûn thaân. Vì theá maø giôø ñaây chuùng ta caàn tìm hieåu,
khaùm phaù baûn thaân mình, ñieàu naøy thaät laø thuù vò! 

Ñöùc Phaät daïy raèng: “Luaân hoài khoâng coù khôûi ñaàu”, vaäy laø töø voâ
thuûy cuûa luaân hoài khoå ñau cho tôùi nay, chuùng ta ñaõ soáng maø khoâng
heà bieát gì veà mình? Thaät nöïc cöôøi phaûi khoâng? Thöïc söï, toâi thaáy ñaây
laø moät chuû ñeà thuù vò ñeå chia seû: Ñieàu gì ñaõ xaûy ñeán vôùi baûn thaân ta,
vaø ta caàn laøm gì töø giôø phuùt naøy trôû ñi?

Moïi thöù hoaøn toaøn phuï thuoäc vaøo taâm

Ñöùc Phaät daïy raèng taâm chuùng ta raát hoang daïi, vì chuùng ta khoâng theå
kieåm soaùt ñöôïc noù. Caùc hoaït ñoäng duø toát hay xaáu ñeàu laø söï phoùng
chieáu cuûa taâm. Toân chæ cuûa Phaät giaùo Nguyeân Thuûy laø “traùnh heát thaûy
aùc”, coøn cuûa Phaät giaùo Ñaïi thöøa laø “laøm heát thaûy laønh”. Caû hai thöøa ñeàu
cuøng moät toân chæ: moïi thöù hoaøn toaøn tuøy thuoäc vaøo taâm - vì taâm laø
naêng löïc duy nhaát taïo neân hoaït ñoäng thieän hay aùc.

Thaân, khaåu chuùng ta chæ laø phöông tieän trôï giuùp taâm taïo neân hoaït
ñoäng, coøn taâm môùi laø nhaân toá quyeát ñònh taïo neân hoaït ñoäng ñoù. Neáu
taâm khoâng taùc yù cho moät hoaït ñoäng cuï theå naøo, thì chaéc chaén thaân,
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khaåu seõ khoâng bieåu hieän hoaït ñoäng ñoù. Raát nhieàu tín ngöôõng khoâng
thuoäc Ñaïo Phaät cuõng nhaán maïnh toân chæ “baát baïo ñoäng”. Tuy nhieân
ÑOÄNG CÔ (taâm taùc yù) cuûa Ñaïo Phaät ñoái vôùi toân chæ naøy roäng lôùn hôn.
Ñaây laø moät ñieåm khaùc bieät raát tinh teá giöõa Phaät giaùo vaø caùc toân giaùo
khaùc. Taát caû caùc tín ngöôõng taâm linh ñeàu daïy moïi ngöôøi khoâng ñöôïc
laøm aùc, vaø ñeàu khuyeán khích haønh thieän. Bôûi vì chöa thöïc chöùng ñöôïc
baûn chaát cuûa Taâm neân khoâng ai trong chuùng ta, ngay caû moät soá haønh
giaû taâm linh, coù theå thöïc haønh ñöôïc ñieàu naøy moät caùch toaøn veïn.

Vì theá maø giôø ñaây, duø coù phaûi laø Phaät töû hay khoâng, baïn ñeàu caàn
tìm caùch ñoái trò vaø chuyeån hoùa taâm mình. Vì chính taâm voâ minh cuûa
chuùng ta ñaõ quaáy nhieãu heát thaûy chuùng sinh töø voâ thuûy tôùi nay. Raát
nhieàu ngöôøi trong soá chuùng ta ñaõ tìm caùch ñaøo luyeän taâm theo nhöõng
phöông caùch khaùc nhau, song chuùng ta ñeàu khoâng thöïc söï thaønh coâng.
Maëc duø coù nhieàu caùch thöùc ñaøo luyeän taâm, nhöng thöïc teá, taâm chæ coù
theå thöïc söï ñöôïc reøn luyeän bôûi chính noù, chöù khoâng phaûi nhôø baát kyø
yeáu toá beân ngoaøi naøo khaùc. Ñoâi khi, chuùng ta coá gaéng hieåu ñöôïc taâm
mình, ñoâi khi chuùng ta muoán ñeø neùn taâm. Toâi cho raèng ñaây khoâng phaûi
laø nhöõng bieän phaùp tích cöïc, thieän xaûo ñeå chuyeån hoùa taâm.

Haàu heát caùc kyõ naêng reøn luyeän taâm ñeàu khoâng thöïc söï thaønh coâng
vì taâm phöùc taïp nhö chính chuùng ta vaäy. Neáu boái roái, taùn loaïn, taâm seõ
daãn daét ta troâi laên trong coõi luaân hoài. Neáu ñònh tónh, an laïc, taâm coù theå
ñöa ta tôùi Nieát Baøn giaûi thoaùt. Vì theá, taâm chuùng ta coù ñuû coâng duïng
thieän vaø coâng duïng baát thieän. Ñoù laø lí do taïi sao Ñöùc Phaät daïy raèng
taâm caàn phaûi ñöôïc ñieàu phuïc.  

Caàn phaûi lieân tuïc quaùn chieáu taâm 

Phöông phaùp tu taäp phaùt trieån Boà ñeà taâm laø caùch reøn luyeän vaø môû roäng
taâm mình. Taâm chuùng ta thöôøng heïp hoøi ích kyû, tôùi noãi khoâng coøn choã
daønh cho ngöôøi khaùc. Chuùng ta chæ coù theå nghó veà chính mình vaø
nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình, nhö gia ñình, baïn beø vaø con caùi. Nhöng
ñieàu naøy cuõng chæ dieãn ra vôùi moät thôøi gian ngaén nguûi vaø keøm theo
raát nhieàu ñieàu kieän. Ñoâi luùc, chuùng ta khoâng thích ngöôøi khaùc ñeo
baùm laáy mình, nhôø vaû mình. Coù luùc chuùng ta laïi thích ñöôïc yeâu
thöông, ñöôïc quan taâm chaêm soùc, coù luùc chuùng ta laïi muoán ôû moät
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mình ñeå ñöôïc yeân thaân, phaûi vaäy khoâng? Neáu mong muoán cuûa mình
ñöôïc thoûa maõn, chuùng ta seõ phaàn naøo caûm thaáy deã chòu. Ít nhaát thì
ñieàu naøy cuõng ñuùng vôùi toâi! Caùc baïn khoâng caûm thaáy nhö vaäy sao? Coù
theå chöa ai trong soá caùc baïn quaùn saùt veà ñieàu ñoù, nhöng quaû thöïc taâm
cuûa ta hoaït ñoäng theo cô cheá nhö vaäy.

Toâi nghó raèng taâm khoâng thích khi bò kieåm soaùt vaø bò eùp buoäc.
Nhöng taâm caàn ñöôïc quaùn chieáu moät caùch lieân tuïc, trong saùng khoâng
chuùt aûo töôûng vaø hö nguïy naøo! Chæ caùch ñoù môùi ñöa chuùng ta veà baûn
chaát töï nhieân cuûa taâm (Nieát Baøn) - traïng thaùi hoaøn toaøn thö giaõn, an
laïc vaø traûi roäng muoân nôi.

Toâi ñaõ noùi khaù nhieàu veà phöông phaùp chuyeån hoùa taâm. Vì taâm
chuùng ta voán heïp hoøi ích kyû neân caàn phaûi tu taäp tröôûng döôõng Boà Ñeà
Taâm hay “Taâm Giaùc Ngoä”. Baèng caùch tröôûng döôõng caùc phaåm haïnh veà
tình yeâu thöông vaø loøng bi maãn, khoâng caêm thuø, saân giaän hoaëc ganh
gheùt, baïn seõ coù theå traûi roäng taâm mình. Trong luùc tu taäp phaùt trieån Boà
Ñeà Taâm, baïn neân quaùn chieáu moät caùch logic raèng taát caû chuùng ta ñeàu
laø anh chò em cuûa nhau, bôûi vaäy caàn quan taâm chaêm soùc nhau, vì taát caû
chuùng ta ñeàu ñau khoå nhö nhau do chöa thöïc chöùng ñöôïc baûn chaát taâm
cuûa chính mình. Taát caû chuùng ta ñeàu quay cuoàng vaø ñieân daïi nhö nhau,
vì theá taïi sao khoâng giuùp ñôõ vaø phuïng söï nhöõng ngöôøi khaùc cuõng ñang
trong tình traïng ñau khoå toät baäc nhö mình? Ñaây laø moät loaïi lyù thuyeát
logic beân ngoaøi maø chuùng ta coù theå quaùn chieáu, vaø laø moät trong nhöõng
logic chính yeáu maø taát caû chuùng ta ñeàu coù theå quaùn xeùt.

Vaïn phaùp laø hö aûo

Logic sieâu vieät hay logic noäi chöùng lieân quan ñeán quan ñieåm trieát hoïc
cho raèng vaïn phaùp ñeàu khoâng toàn taïi nhö noù xuaát hieän: vaïn phaùp
ñeàu hö aûo. Theá giôùi hö aûo döôøng nhö raát beàn chaéc ñoái vôùi chuùng ta,
nhöng noù khoâng thöïc söï toàn taïi. Tuy nhieân, chuùng ta vaãn bò haáp daãn
bôûi theá giôùi naøy, chuùng ta bò cuoán troâi tôùi ñieân ñaûo bôûi nhöõng thöù hö
voïng ñoù. Chuùng ta cuoàng loaïn bôûi nhöõng haáp daãn beân ngoaøi lieân tuïc
khuaáy ñaûo taâm ta, vaø keát cuïc chaúng coù gì toàn taïi, ñoù laø keát quaû cuûa
theá giôùi naøy. Chuùng ta ñang ñôn thuaàn röôït ñuoåi theo nhöõng huyeãn
aûo nhö caàu voàng. Leõ ñöông nhieân laø tôùi ñaây chuùng ta trôû neân kieät
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queä. Baïn coù theå noùi ñoù laø moät trong nhöõng ñau khoå chính maø chuùng
ta ñang phaûi traûi qua. 

Ñoù laø lyù do taïi sao chuùng ta neân tröôûng döôõng loøng töø bi tôùi taát caû
chuùng sinh, bôûi vì chuùng ta ñaõ nhaän ra ñöôïc söï thaät naøy moät caùch coù
trí tueä. Coù haøng trieäu trieäu ngöôøi vaãn hoaøn toaøn voâ minh, hoï khoâng coù
duø chæ moät chuùt tri thöùc ít oûi veà ñieàu naøy. Vì theá, chuùng ta laø soá ngöôøi
may maén ít oûi coù ñuû phuùc duyeân thaáy ñöôïc thöïc taïi cuûa theá giôùi naøy.
Ñoù laø lyù do taïi sao caàn phaûi coù haïnh nguyeän Boà Taùt cöùu ñoä, phuïng söï
heát thaûy höõu tình. Ñoù laø moät daïng logic raát saâu saéc, vaø laø moät lyù do toát
ñeå baïn tröôûng döôõng Boà ñeà taâm. Baïn bieát raèng coøn trieäu trieäu chuùng sinh
ñang sa vaøo caïm baãy vaø baùm chaáp vaøo theá giôùi hö aûo, khoâng nhaän ra
theá giôùi voâ thöôøng. Ñaây laø caên nguyeân daãn ñeán khoå ñau. Nhö vaäy baïn
laø ngöôøi ñang naém ñöôïc cô hoäi hy höõu ñeå thöïc haønh phaùp chaám döùt
khoå ñau. Ñieàu naøy caàn trôû thaønh ñoäng cô khuyeán khích baïn tinh taán
thöïc haønh vôùi mong nguyeän, “Toâi phaûi tu taäp moät caùch chaân thaønh,
khoâng boû phí moät chuùt thôøi gian quyù giaù naøo trong cuoäc ñôøi naøy, ñeå coù
theå cöùu ñoä chuùng sinh ñang thöïc söï khoå ñau maø khoâng heà nhaän thöùc
ñöôïc”. Nhöõng ñoäng cô nhö theá naøy phaûi luoân hieän dieän trong taâm baïn.
Ñoù laø caùi ñöôïc goïi laø ñoäng cô vò tha hay “Taâm Giaùc Ngoä”.

Moïi hoaït ñoäng theá tuïc trong ñôøi soáng ñeàu baét nguoàn töø söï chaáp
thuû maïnh meõ cuûa chuùng ta

Chöøng naøo coøn baùm chaáp vaøo theá giôùi naøy thì chöøng ñoù chuùng ta
khoâng theå giaûi thoaùt. Chuùng ta baùm chaáp vaøo nhöõng vaät ñeïp ñeõ hay
xaáu xí, vaøo keû thuø hay baèng höõu. Baát kyø hoaït ñoäng theá tuïc naøo ñöôïc
laøm ñeàu baét nguoàn töø söï chaáp thuû maïnh meõ cuûa chuùng ta. Chuùng ta
noùi: “Nhö vaäy naøy! Ñieàu naøy phaûi ñöôïc laøm theá naøy coøn ñieàu noï phaûi
ñöôïc laøm theá noï.” Chuùng ta ñöa ra caùc yeâu caàu ñoøi hoûi thuaän theo söï
ham muoán chaáp thuû cuûa chính mình. Ñoù thöïc söï laø ñieåm xuaát phaùt cuûa
moïi sai laàm maø töø ñoù ta kinh qua voâ soá kinh nghieäm ñaày khoå ñau. 

Chaúng haïn nhö, baïn baùm chaáp vaøo yù nieäm ai ñoù laø keû thuø cuûa
mình, roài baïn thaáy raát khoù chòu vaø böïc mình moãi khi nhìn thaáy ngöôøi
ñoù, hay chæ caàn nghe thaáy teân vaø gioïng noùi cuûa ngöôøi ñoù. Ñaây laø ñieàu
maø toâi ñaõ noùi luùc tröôùc veà söï huyeãn aûo cuûa nhöõng thöù maø chuùng ta
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ñang theo ñuoåi. Khi baïn coù moät ngöôøi baïn tuyeät vôøi thì baïn seõ raát ích
kyû muoán ngöôøi ta thuoäc veà mình maõi maõi, khoâng muoán moät ai khaùc
keát giao vôùi ngöôøi ñoù, thaäm chí khoâng ai ñöôïc chaïm vaøo ngöôøi hay
cöôøi vôùi anh ta, coâ ta.

Ñaây laø moät kieåu chaáp thuû maø baïn thöôøng coù. Sau naøy, khi baïn phaùt
hieän ra moät ai ñoù ñaõ keát thaân vôùi anh ta hôn caû baïn, thöû hình dung
xem baïn seõ ñau khoå nhö theá naøo. Söï ñau ñôùn naøy laø saûn phaåm töø taâm
chaáp thuû cuûa baïn taïo ra chöù khoâng phaûi do baát kyø ai khaùc. Taát caû
chuùng ta, khoâng ai muoán loaïi ñau khoå naøy! Vì theá, chuùng ta caàn loaïi
boû chaáp thuû. Ñeå laøm ñöôïc ñieàu naøy, baïn caàn nhaän ra baûn chaát chaân
thaät cuûa vaïn phaùp. Nhöõng xuùc caûm nhö "thích" hay "khoâng thích"
khoâng töï coù baûn chaát, maø chæ laø söï saùng taïo hay söï phoùng chieáu cuûa
taâm baïn. Ñieàu ñoù coù nghóa raèng theá giôùi naøy ñöôïc taïo thaønh töø taâm
cuûa baïn, vaø noù laø moät theá giôùi huyeãn aûo. 

Ví nhö moät ngöôøi baïn raát haáp daãn vôùi baïn, nhöng anh ta laïi
khoâng heà haáp daãn vôùi ngöôøi khaùc, neân söï haáp daãn naøy chæ laø aûo
töôûng, khoâng coù baûn chaát. Bôûi vì baïn khoâng nhaän ra ñoù laø aûo töôûng
hay söï phoùng chieáu cuûa taâm, neân baïn caûm thaáy ngaây ngaát si meâ truôùc
ngöôøi ñoù. Ñeán moät luùc naøo ñoù, baïn seõ caûm thaáy moät caùi gì baát oån, vaø
giao keát vôùi ngöôøi kia laø moät sai laàm. Luùc ñoù, theo thoùi thöôøng, baïn
seõ than thôû, traùch moùc, ñoå loãi cho ngöôøi baïn cuûa mình. Nhöng thöû nhìn
laïi xem, tröôùc ñoù ai laø ngöôøi ñaàu tieân ñaõ heát söùc baùm chaáp vaøo “höông
vò ngoït ngaøo” cuûa moái quan heä naøy? Chính söï chaáp thuû ñaõ khieán baïn
baùm chaáp vaøo söï beàn chaéc vaø vò ngoït cuûa tình baïn ñoù. Cho neân chính
söï chaáp thuû cuûa baïn môùi ñaùng traùch.

Cho tôùi nay thì söï chaáp thuû vaø aûo töôûng vaãn hoøa hôïp vôùi nhau
moät caùch ñaày saùng taïo. Nhöng treân thöïc teá moïi vieäc khoâng haún laø nhö
vaäy. Vì theá, qua trí tueä cuûa baïn veà Trung Quaùn hay Ñaïi Thuû AÁn, vaø
hai chaân lyù - (chaân lyù töông ñoái vaø tuyeät ñoái), baïn seõ thaáu hieåu baûn
chaát hö aûo cuûa theá giôùi, vaø seõ coù theå giaûm thieåu nhöõng khoå ñau ñöôïc
taïo ra töø chaáp thuû.

Baïn caàn thöïc haønh tröôûng döôõng tình yeâu thöông vaø taâm bi maãn

Toùm laïi, toâi muoán noùi raèng ta khoâng neân chaáp vaøo nhöõng tö töôûng, xuùc
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caûm cuûa mình, duø noù toát hay xaáu. Söï baùm chaáp vaøo nhöõng thöù naøy thöïc
söï laø chaáp thuû. Toâi khoâng muoán noùi raèng chuùng ta khoâng neân coù loøng
töø bi hay thöông yeâu laãn nhau. Neáu theá chuùng ta seõ trôû thaønh voâ caûm
nhö soûi ñaù. Vì theá, xin baïn ñöøng hieåu laàm khi toâi noùi, “Ñöøng baùm chaáp
vaøo caûm xuùc cuûa mình”. Coù raát nhieàu ngöôøi coù theå hoûi: “Laøm sao toâi coù
theå yeâu thöông ngöôøi khaùc maø khoâng quyeán luyeán baùm chaáp?” Tình
yeâu thöông vôùi chaáp thuû laø tình yeâu thöông meâ laàm, yeâu thöông khoâng
chaáp thuû laø yeâu thöông trí tueä. Nhö toâi ñaõ noùi luùc ñaàu, baïn caàn phaûi
thöïc haønh tröôûng döôõng tình yeâu thöông vaø loøng bi maãn. Tình yeâu
thöông laø tinh yeáu cuûa giaùo lyù Ñaïo Phaät vaø caû caùc toân giaùo khaùc. Khoâng
coù gì laø sai traùi trong tình yeâu thöông, taâm bi maãn hay söï quan taâm vaø
loøng meán moä, nhöng phaûi ñöôïc thaép saùng bôûi trí tueä khoâng coøn chaáp
thuû hay khoâng coøn hieåu bieát sai leäch. Laøm sao haønh giaû coù theå ñi treân
con ñöôøng cao quyù cuûa Boà ñeà taâm vó ñaïi, khi taâm haønh giaû traøn ñaày
voâ minh vaø hieåu bieát leäch laïc veà theá giôùi maø mình ñang soáng.

Ñieàu chuùng ta caàn traùnh laø söï baùm chaáp hay thaùi ñoä chaáp thuû. Chuùng
ta thöû laáy quan heä baïn beø ñeå minh hoïa. Quaù nhieàu yù nghó chaáp thuû ñoái
vôùi baïn cuûa mình seõ ñem ñeán söï ñau khoå sau ñoù. Toâi nghó raèng taát caû
chuùng ta ñeàu coù ít nhieàu kinh nghieäm veà chuyeän naøy neân toâi khoâng caàn
noùi nhieàu. Vì theá, neáu chaáp thuû, baïn seõ keát thuùc tình baïn cuûa mình trong
maâu thuaãn vaø luïc ñuïc, khoâng höôûng ñöôïc khoaûng thôøi gian toát ñeïp beân
nhau. Ñoâi khi söï caõi vaõ cuõng chæ ñeå vui, nhöng ña soá tröôøng hôïp, noù
ñeàu ñem laïi ñau khoå maø chuùng ta khoâng heà muoán. Chính thaùi ñoä chaáp
thuû naøy ñaõ khieán traùi tim baïn nhöùc nhoái, tan naùt, daãn ñeán beänh tim
maïch. Neáu khoâng chaáp thuû, khi ñoái dieän vôùi vaán ñeà raéc roái trong gia ñình
hay xaõ hoäi, baïn seõ tìm ra nhieàu giaûi phaùp toát ñeå giaûi quyeát moïi vieäc moät
caùch bình an. Baïn seõ traùnh ñöôïc nhöõng traûi nghieäm ñau ñôùn, seõ deã
daøng coi nhöõng vaán ñeà raéc roái laøm nhöõng baøi phaùp thöïc teá trong cuoäc
soáng, nhö nhöõng haønh giaû Phaät phaùp thöïc thuï. Ñaây laø nhöõng phöông
caùch giuùp baïn caûi thieän taâm mình.

Söï tieán boä seõ ñöôïc thaáy roõ sau vaøi naêm thöïc haønh phöông phaùp
thöïc taäp ñaøo luyeän taâm moät caùch chaân chính vaø ñuùng ñaén

Neáu khoâng caûi thieän taâm thöùc, chuùng ta seõ khoâng theå caûi thieän ñöôïc
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loái soáng cuûa mình. Coù raát nhieàu ngöôøi noùi raèng: “Toâi thích thieàn ñònh.
Toâi ñaõ thieàn ñònh trong nhieàu giôø ñoàng hoà, nhieàu thaùng trôøi, nhieàu naêm
roøng”. Nhöng hoï vaãn khoâng theå caûi thieän ñöôïc loái soáng cuûa hoï. Hoï tieáp
tuïc caõi vaõ, maéng nhieác, thaäm chí ñaùnh nhau thöôøng xuyeân vôùi baïn trai
hoaëc baïn gaùi cuûa mình. Vì hoï ñaõ khoâng hieåu ñöôïc thöïc teá - ñieàu gì
ñang dieãn ra trong cuoäc soáng vaø ñieàu gì caàn ñöôïc chaáp nhaän. Maëc duø
tu taäp vaø thieàn ñònh raát nhieàu naêm, song hoï ñaõ khoâng theå thay ñoåi
ñöôïc loái soáng, chaúng coù chuùt tieán boä hay an bình naøo trong cuoäc soáng
cuûa hoï. Ñieàu naøy cho thaáy hoï ñaõ khoâng thöïc söï taäp chung vaøo vieäc
chuyeån hoùa taâm, khoâng tieáp caän ñöôïc phöông phaùp ñuùng ñaén giuùp
hoï caûi thieän taâm. Söï tieán boä seõ ñöôïc thaáy roõ sau vaøi naêm thöïc haønh
phöông phaùp thöïc taäp ñaøo luyeän taâm moät caùch chaân chính vaø ñuùng
ñaén.

Söï thay ñoåi beân trong seõ mang ñeán söï thay ñoåi beân ngoaøi. Khi söï
chuyeån hoùa beân trong dieãn ra, chuùng ta coù theå nhaän bieát ñöôïc ñieàu naøy
töø beân ngoaøi. Chæ caàn nhìn nhöõng daáu hieäu thay ñoåi ngoaøi laø chuùng ta
coù theå nhaän bieát ai ñoù thöïc söï ñang caûi thieän. Vaø roài nhöõng ngöôøi haøng
xoùm, baïn beø vaø taát caû moïi ngöôøi cuõng seõ ñeå yù tôùi ñieàu ñoù vaø noùi raèng,
“Anh ta ñaõ tu taäp thaät toát. Tröôùc khi thöïc haønh con ñöôøng taâm linh, anh
ta töøng laø moät ngöôøi kinh khuûng, nhöng baây giôø anh ta trôû neân thaät
oân hoøa vaø chaúng bao giôø tranh caõi vôùi baát kyø ai? Nhôø coâng phu tu taäp,
anh ta thöïc söï trôû thaønh moät ngöôøi toát, traàm tónh vaø ñaày hieåu bieát”.
Chuùng ta khoâng thöïc haønh ñeå mong caàu danh tieáng hay ñeå phoâ
tröông, nhöng nhöõng daáu hieäu toát cuûa söï thay ñoåi vaãn hieån dieän.

Kinh ñieån coù daïy, caùc vò Boà Taùt coù nhöõng phaåm haïnh, daáu hieäu
ñaëc bieät chuùng ta coù theå nhaän bieát. Töông töï nhö vaäy, thoâng qua söï
chuyeån hoùa töø beân ngoaøi, chuùng ta coù theå nhaän ra moät ngöôøi coù thöïc
haønh Phaät Phaùp hay khoâng.

Nieàm mong öôùc vaø lôøi caàu nguyeän chaân thaønh cuûa toâi laø heát thaûy
höõu tình chuùng sinh, ñaëc bieät laø nhöõng ai coù duyeân vôùi toâi vaø Truyeàn
thöøa cuûa chuùng ta, seõ bieát tinh taán tu taäp ñeå coù theå mang laïi nhöõng
chuyeån ñoåi tích cöïc trong cuoäc ñôøi mình, soáng hoøa hôïp vôùi ngöôøi
khaùc vaø maõi maõi an vui trong haïnh phuùc.


